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EINFACH GESUND

werden bei wiederkehrenden Hautpilzinfektionen. Heil-
erde wirkt entgiftend und entziindungshemmend.

Fusspilz

Verhalten
e FuRhygiene konsequent beachten Fil3e taglich wa- = -

schen, sorgfaltig abtrocknen, taglich Socken wechseln. 1_IppS bel FUSSleZ,
e Luft- und schweifsdurchlassige Socken und Strimpfe = =

mit hohem Baumwaollanteil bevorzugen. daS SO"ten Sle WISSGI‘I.
e Den «Pilz» austrocknen.
e Socken, Strimpfe ,Handtlcher und Duschvorleger

taglich wechseln und mit einem Vollwaschmittel bei

mindestens 60° Celsius waschen.
e Bequeme Schuhe und diese regelmaflig wechseln.
¢ In Turnhallen, Saunen und Badern nicht barful? laufen.
¢ Pilzinfektionen entwickeln sich seltener bei einem in-

takten Immunsystem. Auf Erndhrung, Schiaf und

Bewegung achten.
Fragen sie unser Apothekenteam
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Fusspilz

!

Krankheitsbild

e Ein Fusspilz ist eine oberflachliche Hautpilzinfektion,

die haufig vom Dermatophyten Trichophyton verusacht

wird. Sie wird von Haut zu Haut, Gber Oberflachen im

Schwimmbad oder in der Sauna Ubertragen.

¢ Je nach Lokalisation unterscheidet man verschiedene
Typen:

— Typ Zehenzwischenrdaume meist zwischen dem
4.undb. Zeh

— Typ Mokassin-Mykose trockene Schuppung an der
Fusssohle

— Typ entziindlich, mit aufbrechenden Blaschen

¢ Die betroffene Haut ist weisser, aufgeweichter, ab-
schalender und schuppiger als gesunde Haut und juckt.

e Haufig betroffen sind Personen die ausschliesslich
geschlossene Schuhe tragen, taglich in Gemeinschafts-
einrichtungen duschen (z.B. Sportler) oder auf Teppich-
bdden ohne Strimpfe gehen.

e Fulpilz kommt bei barfufd laufenden Naturvolkern
nicht vor.

e Zusatzliche Infektion der geschadigen Haut durch Bak-
terien. Auch der Pilzbefall der Nagel ist moglich.

e FuBpilz kann Mitreaktionen an den Handflachen und
zwischen den Fingern hervorrufen (sog. «Mykid»).

Behandlung

e Ful’ und Nagelpilz wegen der Ausbreitungsgefahr friih
und konsequent behandeln.

e Bei Rezidiven ist ein Therapiewechsel angezeigt.

e Sind auch die Nagel befallen, empfiehlt es sich, die
Infektion von innen mit Tabletten zu behandeln.

Aufgepasst

e Menschen mit Diabetes, Durchblutungsstérungen
oder einer Immunschwache gehoren in arztlich Be-
handlung. Hier kann der unbehandelte Fusspilz zum
Ausgangspunkt gro3flachiger oder tiefergehender
Hautinfektionen werden.

* Ausserlich anzuwendende Salben/Cremen mit Corti-
son haben auf pilzinfizierter Haut nichts zu suchen.

Melden Sie sich bei uns oder |hrem Hausarzt, falls
die Empfehlungen nicht helfen, die Symptome sich
verschlimmern oder Sie sich Sorgen machen.

Heilmittel

Schulmedizin

Zur medikamentdsen Behandlung wird der Wirkstoff
Terbinafin ein Antimykotika eingesetzt. In schweren
Fallen in Tablettenform, in allen anderen Fallen aus-
serlich.

FUr die lokale Behandlung stehen Cremen, Salben,
Pasten und Tinkturen mit Wirkstoffen wie Terbinafin
oder Ciclopirox zur Verfligung.

Die Einmalanwendung gewisser Produkte ist bei un-
kompliziertem Fufpilz angebracht.

Antimykotika storen Uberwiegend die Bildung der
Zellwande der Pilze und wirken so hemmend auf die
Vermehrung der Pilze (fungistatisch) oder toten diese
ab (fungizid).

Komplementarmedizin

Teebaumdl wirkt desinfizierend und fungizid. Es wird
mit einem o6lgetrankten Wattebausch auf die betroffe-
nen Stellen aufgetragen.

Zinkpasten trockenen die Hautstellen aus, entziehen
dem Pilz seine Grundlage, die Feuchtigkeit und wir-
ken so antimykotisch.

Rosmarinsalbe 10% sorgt flr einen bessere Durch-
blutung der Haut, halt diese gesund und starkt so die
Hautbarriere das Eindringen von Pilzen.

Hausmittel

e Heilerde Packungen auf die betroffenen Stellen auftragen

Fussbader mit Meersalz oder Basensalzen halten die
Haut gesund und wirken vorbeugend gegen Fusspilz.
Waschungen mit Apfelessig wirken keimabtdtend.

und trockenen lassen, den Pilz austrockenen. Heilerde
kann versuchsweise zusatzlich innerlich eingenommen
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